
           

           18ème GYMNAESTRADA 2027 
                    Lisbonne – Portugal 
                     10 au 18/07/2027     

                                                             gtda@spirougym.be 
 

En été 2027, la ville portugaise de Lisbonne accueillera la 18e édition de la World Gymnaestrada. Cet événement mondial 

de Gymnastique pour Tous aura lieu du 10 au 18 juillet 2027. Il s’agit du plus grand festival de Gymnastique au monde, la World 

Gymnaestrada allie démos de groupe, city performances, gala et démos nationales. La Belgique possède une grande tradition de 

participation à la World Gymnaestrada et espère se rendre à Lisbonne à l’été 2027 avec un nombre record de participants. Notre 

club participe pour la 8ème fois à la Gymnaestrada. La première expérience du club date de  1999 et se rendra à Lisbonne pour la 

seconde fois.  

Le groupe des moniteurs du club qui sera responsable de ce projet a déterminé une tranche d’âge pour les gymnastes ainsi 

qu’un niveau gymnique minimum. Ce sera pour ces derniers, une excellente opportunité de présenter une démonstration en groupe, 

de se perfectionner,  de participer à des activités  qui leur seront proposées durant l’évènement,  de se rencontrer,  de nouer des 

relations amicales  au-delà des frontières nationales et des particularités culturelles,  de découvrir  une ville sous d’autres facettes. 

Informations pratiques pour la Gymnaestrada 2027 : 

• Dates et lieu : du 10 au 18 juillet 2027 à Lisbonne 

• Groupe cible pour les Spirous : être né entre  1999 et 2016 

• Date de sélection en interne : le 29/06/2025 de 9h à 12h 

• Prérequis gymniques : Mini trampoline : salto avant groupé – tendu  (à partir de 2011) –  

       Au sol : flic arrière ou ménichelli ou salto arrière sur zone péda (à partir de 2013)  

• Coût du voyage : nous n’avons pas encore les informations concernant les différents coûts, c’est pourquoi nous ne pouvons 

pas donner un prix exact mais une fourchette de prix : estimation entre 1400 € et 1600 €/personne en ce compris les 

différents repas, les transports sur place, entrées aux cérémonies d’ouverture, de clôture,  présentation de 3 démos 

sur place, équipement national, transport en avion jusqu’au Portugal.                                                                                                                                                   

• Licence et cotisation annuelle complémentaire : 1h30, ce qui correspond à 85,5€, pour tous les entraînements spécifiques 

(voir feuille annexe) + licence fédérale 20 € (payable 1 seule fois par an). 

• Cours / Stage : entraînements obligatoires fixés selon un calendrier annuel + stage préparatoire obligatoire durant 

le congé de Toussaint et de printemps.  Les entraînements débutent début septembre. La préparation du numéro se 

fera sur 2 saisons gymniques. 

Si tu es actuellement dans la tranche d’âge demandée et que tu es inscrit et en ordre de cotisation au Club des Spirous , si tu aimes donner 

le meilleur de toi-même dans les démos et si tu as envie de vivre une merveilleuse aventure avec d’autres jeunes au Portugal, alors remplis 

avec tes parents le bulletin d’inscription et d’engagement ci-dessous et renvoie-le par mail à gtda@spiorougym.be  

Le staff des moniteurs encadrants sera responsable du choix de l’organisation du groupe. Le mercredi 4 juin à 20h15, une réunion d’information 

aura lieu au club avec les gymnastes et leurs parents. 

Le groupe aura besoin de costumes pour le spectacle. Si des mamans ou grands-mères sont disponibles pour faire de la couture, cela  permettra 

de limiter le coût. Toutes les aides sont utiles (depuis la prise de mesures jusqu’à la confection). Merci de vous manifester via le bulletin 

d’inscription.                                                                                                                     

  Le CA et le Staff monos GTDA 

Infos supplémentaires ? envoyez vos questions à gtda@spirougym.be ou appelez le 0493/55 65 45 (Maeva) ou 0499/30 05 15 

(Mathilde) 
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