
GYMNAESTRADA 2027 

Entraînements obligatoires ! Sous peine d’exclusion du  
groupe !!! 

 

Intitulé  Jour Heures  

Entraînement de sélection Dim 29/06 9h-12h 

Entraînement Dim 7/09 8h30-11h30 

Entraînement  Dim 14/09 15h30-18h30  

Entraînement Dim 21/09 15h30-18h30 

Entraînement Dim 19/10 8h30-11h30 

Stage de Toussaint obligatoire Lu 27/10 
Me 29/10 
Je 30/10 
Ve 31/10 

13h-17h 
13h-17h 
9h-13h 
9h-13h 

Entraînement  Dim 16/11  8h30-11h30 

Gala du club  Sam 22/11    
Dim 23/11    
Ve 28/11   
Sam  29/11   

Répétition  générale en pm  
à 10h et à 15h00 
à 19h30 
à 11h00  et à 15h00 

Entraînement  Dim 14/12 8h30-11h30 
Entraînement  Sam 24/01 18h-20h 
Rallye démo à Jemelle Dim 25/01 Toute la journée  
Entraînement  Dim 1/02 15h30-18h30 
Stage de printemps obligatoire Lu 27/04 

Ma 28/04 
Me 29/04 
Je 30/04 

9h-13h 
9h-13h 
9h-13h 
9h-13h 

Gala Eurogym à Antheit Sam 27/06 Entraînement 10h-12h puis gala 
toute la journée 

 

Ce planning peut être sujet à de légères modifications en fonction des échéances des 
activités/manifestations et de l’évolution de l’apprentissage du spectacle.  

Au total nous nous entraînerons 60h pour la première année et 40h pour la deuxième année  (soit un 
supplément de cotisation équivalent à « 1h30/sem » par année). Le calendrier de l’année 2026-2027 
sera communiqué ultérieurement et devra, lui aussi, être respecté.  


